
大丈夫？あなたの血糖値

保健衛生講座

糖尿病や生活習慣病は自覚症状が少なく気が付くと
重症化していることもあります。
予防と治療を糖尿病専門医が詳しくお話しします。

※１０月３日（火）から
電話でお申込みください。

会場 日本橋保健センター４階 講堂 （中央区日本橋堀留町1-1-1）

対象 区内在住・在勤者 定員 ２０名（先着順）

問合せ・申込み先

堀留児童公園が工事中のため
こちらからお入りください。

日本橋保健センター
（日本橋保健衛生協力会事務局）

03-3661-3515

～糖尿病と生活習慣病を予防しよう！～

受講者に
防災セット
プレゼント

日時 11月２日（木）午後2～3時

講師
日本橋馬喰町クリニック

院長 中西 静佳 （日本橋医師会）
医学博士：中西静佳先生
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